Girl Power

Sa er der igen demt
rigtig sjov tgse-treening @

For alle piger i alderen 13-16 ar

Hver mandaqg kl. 16-17
Start 20. september

Slut 6. december
(ingen traening i uge 42 — efterarsferie)

Sjov og effektiv motion af forskellig art, f.eks.
Intervaltreening | motionscenteret, cirkeltraening,
spinning (indendgrs cykling), EFFEKT/Pilates,

kampsport, boldtraening m.m.

Piger som allerede treener i motionscenteret er meget
velkomne til ogsa at tilmelde sig holdet.
Deltagelse vil i sa fald vaere inkl. i kontingentet.

Tilmelding senest mandag d. 13. september 2010 pa mail:
motionscenter@tune-if.dk — kontakt centeret for en aftale om
indmeldelse og hvis du har spgrgsmal.

Hele forlgbet koster kr. 275,00.
Instruktar: Tina Greve Mathisen
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