Traeningstider graes 2025

MANDAG:

16.45 - 18.00 ARGANG 17

16.45 - 18.15 ARGANG 10

17.00 - 18.30 ARGANG 14

17.00 - 18.00 ARGANG 18 - Piger

17.00 - 18.00 ARGANG 18 - Drenge

18.00 — 19.00.00 VETERAN Kunstgraes-Kampe
18.00 — 19.30 PARASPORT DAMMARK - Kunstgrees

TIRSDAG:

16.30 - 18.00 ARGANG 13
16.45 - 18.00 ARGANG 15
18.00 - 19.45 HERRE SENIOR
18.15 - 19.45 DAME SENIOR

ONSDAG:

16.45 - 18.00 ARGANG 17

17.00 - 18.00 ARGANG 18 - Piger

17.00 - 18.00 ARGANG 18 - Drenge

17.00 - 18.30 ARGANG 14

18.00 — 19.30 PARASPORT DAMMARK - Kunstgrees
19.30 - 21.00 MOTIONSHOLDET - Kunstgrees

TORSDAG:

16.00 - 17.30 ARGANG 13
16.45 - 18.00 ARGANG 15
16.45 - 18.15 ARGANG 10
18.00 - 19.45 HERRE SENIOR
18.15 - 19.45 DAME SENIOR

Fredag:

16.30 - 17.45 Feellestraening de eeldste ungdomshold.

LORDAG:
09.00 - 10.00 ARGANG 19/20

Tune den 22. august 2025



